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Introduction

Each of us learned a lot in this worldly life, and benefited from 
practical and scientific experiences, and as a matter of good 
people, the most beneficial to people, as the Prophet said. I 
would love to put in your generous hands, dear reader, what my 
father taught me, upon him the mercy of God Almighty, and what 
life has taught me in terms of experiences and experiences in 
public charitable work that you will benefit from, and I have taken 
this step only out of love and desire to benefit my countrymen to 
be a building block in the elevation of this The homeland and its 
uplifting, some of which may suit you with it and what does not 
suit you will undoubtedly suit others. 
Your love: Dr. Othman Al Othman

تمهيد: 

كل واحــد منــا تعلــم فــي هــذه الحيــاة الدنيــا الشــيء الكثيــر، واســتفاد منهــا تجــارب 

عمليــة وعلميــة، ومــن بــاب خيــر النــاس أنفعهــم للنــاس كمــا قــال النبــي صلى الله عليه وسلم

.   أحــبُّ أن أضــع بــن يديــك الكريمــة عزيــزي القــارئ مــا علمنــي إيــاه أبــي عليــه 

ــل  ــي العم ــن خبــرات وتجــارب ف ــاة م ــاه الحي ــي إي ــا علمتن ــى، وم ــه تعال ــة الل رحم

العــام الخيــري عســاك تســتفيد بهــا، ومــا أقدمــت علــى هــذه الخطــوة إلا عــن حــب 

ورغبــة فــي إفــادة بنــي وطنــي لأكــون لبنــة فــي رفعــة هــذا الوطــن ورقــاه، بعضهــا 

قــد يناســبك عليــك بــه ومــا لا يناســبك لا شــك سيناســب غيــرك وقــد صغتهــا فــي 

صــورة همســات كأننــي أهمــس بهــا فــي أذنيــك واربــط بهــا علــى قلبــك.

محبكم: د عثمان آل عثمان
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مقدمة :

الحمــد للــه ربِّ العالمــن، الــذي بنعمتــه تتــمُّ الصالحــاتُ، وبنــوره تشــرق الأرض 

والســموات وصلــى اللــهُ وســلَّمَ علــى محمــد خيــر المخلوقــات، أمــا بعــد:

فهــذه _ أخــي الكــريم، وأختــي الكريمــة_ سلســلة علمتنــي الحيــاة الثلاثيــة، فيهــا 

عبــارات وأفــكار واهتمامــات واضحــة، رغبــةً فــي التشــويق والتنويــع، حتــى تكــون 

_ إن شــاء اللــه تعالــى _ أعظــم فائــدة ونفعًــا للقــراء الكــرام.

ــيئًا  ــذه السلســلة، أو السلاســل الســابقة ش ــا ه ــي ثناي ــدت أو لاحظــت ف وإن  وج

مــن الخطــأ، أو التقصيــر، أو أردت إرشــادي إلــى فائــدة خفيــت علــي، ممــا لا يخلــو 

منــه الجهــد البشــري ، لا تتــردد قــم بالتواصــل مشــكورَا، ورحــم اللــه تعالــى امــرءًا 

أهــدى إلــيَّ عيوبــي.

وآخر دعوانا أن الحمد لله ربِّ العالمن.

اللهمَّ صلِّ وسلِّم، وبارك على محمد، وعلى آله وصحبه أجمعن.

كتبه الفقير إلى الله تعالى 

عثمان بن عبدالعزيز عبد الله آل عثمان 

غفر الله تعالى لوالديه وذريته وجميع المسلمن والمسلمات. 
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إطـــــلالة

الحمد لله رب العالمن الذي بنعمته تتم الصالحات. 

دُ الدعــم الخيــري الطيــب المبــارك الــذي يقدمــه كل إنســان  يتواصــل العطــاء ويتجــدَّ

يحــب الخيــر للنــاس ويحثهــم عليــه،  فهــا نحــن نضــع بــن أيديكــم الكريمــة سلســلة 

متواضعــة قيمــة فــي مضمونهــا، مهمــة فــي موضوعهــا، اشــتملت علــى فكــرة دعــم 

مــادي يخــصُّ الجمعيــة الخيريــة  لصعوبــات التعلــم  عنــد الشــراء مــن سلســلة 

)علمتنــي الحيــاة( ويكــون الريــع المــادي يســاهم فــي خدمــة ذوي صعوبــات التعلــم 

وأســرهم والمختصــن والمختصــات فــى مجــال صعوبــات التعلــم مجانــاً علــى مســتوى 

مملكتنــا الغاليــة، فكــن شــريكاً فــي الأجــر والثــواب . 

 فشــكر اللــه تعالــى لكــم وجزاكــم اللــه خيــر الجــزاء الأوفــى علــى دعمكــم لجمعيتكــم 

ربــي لايحرمكــم الأجــر والثواب.

وصلِّ الله وسلم على نبيبنا وحبيبنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعن. 

أخوكم ومحبكم.

ابو عبدالعزيز.
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إهــــــداء

ــى المســلمن والمســلمات، وأن  ــع موت ــى جمي ــى ( و إل ــه تعال ــه الل ــى أبي)يرحم إل

ــي ميــزان حســناتهم. ــذا العمــل ف ــه - ه ــه - جــلَّ جلال يجعــل الل

إلــى كلِّ مَــنْ  يحــبُّ جمــالَ الحيــاةِ، ويســعى لروعــة مســتقبلهِ، ومســتقبل النــاس، 

يفكــر بعمــق،  لخدمــة الديــن، والوطــن، والمواطــن، والمقيــم، فــي ظــلِّ حكومتنــا 

ــى.  ــه تعال ــا الل الرشــيدة رعاه

إلى أفراد أسرتي وفلذة كبدي 

أهدي هذا الكتاب المتواضع.
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شكرا من الأعماق 

من لا يشكر الناس لا يشكر الله تعالى 

ــوع  ــي اي ن ــكل مــن قــدم ل ــات شــكرى وتقديــرى ل لايفوتنــى أن أســجل أســمى آي

مــن أنــواع المســاعدة ،حتــى تخــرج هــذه السلســلة المتواضعــة  بشــكل كبيــر وفعــال 

يناســب الجميــع.

وأســأل اللــه تعالــى أن يبــارك فــى جهــود الجميــع ولايحرمهــم أعظــم الثــواب، وإن 

يجزهــم خيــر الجــزاء الاوفــي. 

والله الموفق.
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الهمسة الأولى :

ـري والإنســاني  لا يجعــل الإنســان دائمــا أفضــل مــن  إنَّ العمــل الخيـ

ـرٍ مــن رضــا ربِّ العالمــن عنــه،   الآخريــن، ولكــن يجعلــه علــى قــدرٍ كبيـ

الفكــري والثقافــي. بالمســؤولية والارتقــاء  وإحساســه 

The charitable and humanitarian work does not always 
make a person better than others, but makes him with 
a great deal of satisfaction with the Lord of the worlds 
with him, his sense of responsibility and intellectual and 
cultural advancement.           

الهمسة الثانية :

( هــو الــذي  يعيــشُ علــى ضــوء العقيدة الإســلامية والســعي  ) المســلم الحــقُّ

لتحقيــق مبــادئ وقيــمٍ حــثَّ عليهــا الديــنُ الإســلاميُّ الحنيفُ.

A true Muslim is one who lives in the light of the Islamic 
faith and strives to achieve principles and values   urged 
by the true Islamic religion.

الهمسة الثالثة :

ـري  وضــع أمــام الآخرين:أثبتــت تجــاربُ عمليــةٌ وعلميــةٌ أنَّ العمــل الخيـ

بتطويــر  ، ويســاهم  النــاس  بــن  العــدل والمســاواة  يحقــق  والإنســاني 

إمكانيــات بشــرية وإداريــة، ويكــون ســبباً بزيــادة فــي الــرزق، والبُعــد عــن 

مصــارع الســوء.

A situation in front of others: Practical and scientific 
experiences have proven that charitable and 
humanitarian work achieves justice and equality 
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among people, contributes to developing human 
and administrative capabilities, and is a cause of an 
increase in livelihood, and a distance from the wrestler 
of bad.    

الهمسة الرابعة :

وتأكــد بأن:الكثيــر مــن النــاس العقــلاء  يرجــون لقــاء رب العالمــن، 

والاســتعداد لحســابه، فيحــرص علــى الطاعــة ويصبــر ويجاهــد نفســه 

،وهــذا عاقبتــه الســعادة فــي الدنيــا، والفــوز والفــلاح فــي الآخــرة،  عكــس 

بعــض النــاس الذيــن لا يفكــرون إلا فــي جمــع المــال ،ولا يعملــون لآخرتهــم.

And he was assured that: Many rational people hope 
to meet the Lord of the worlds, and prepare for his 
account, so he is keen to obey and be patient and 
strive himself, and this will result in happiness in this 
world, and victory and success in the hereafter, unlike 
some people who only think about collecting money, 
and do not work for their hereafter.  
  

الهمسة الخامسة :

وابتعــد عن:المتابعــة المســتمرة والدقيقــة الزائــدة فــي أثنــاء التعامــل مــع 

النــاس تــؤدي إلــى مشــكلات وســوء الخلــق ،وتــورث الســأم والملــل و هــي 

دليــلٌ واضــحٌ علــى ضيــق الأفــق. 

And stay away from: constant and excessive follow-up 
while dealing with people leads to problems and bad 
manners, and inherits boredom and boredom, which is 
clear evidence of narrow-mindedness.
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الهمسة السادسة :

واحرص على :

ــي العمــل الخيــري والإنســاني فــي كل زمــان ومــكان، لأنهــم أوفيــاء  مُحبِّ

أقويــاء أمــام أنفســهم والآخريــن، ولديهــم قــدرة وإمكانيــات ومميــزات عاليــة 

للتطــور.

And be sure to:
Lovers of charitable and humanitarian work in every 
time and place, because they are loyal, strong in 
front of themselves and others, and have the ability, 
capabilities, and high advantages for development.

الهمسة السابعة :

وضع أمام عينيك:

الجمعيــات الخيريــة المتميــزة تجعــل مــن المســتفيدين مــن خدماتهــا المجانيــة 

مســاحات متنوعــة فــي إطــار الالتــزام وتنفيــذ تعليمــات الجهــات المختصة.

Put before your eyes:
Distinguished charitable societies make the 
beneficiaries of their free services various areas within 
the framework of commitment and implementation of 
the instructions of the competent authorities.

الهمسة الثامنة :

الثقافــة الرصينــة ونشــرها عــن العمــل التطوعــي هــي دائمــا ثقافــة عقلانيــة 

ــي  ــذات الت ــر عواطــف وأهــواء حــب ال ــدى تأثي ــن م ــد ع ــة؛ تبتع ومنطقي

عواقبهــا غيــر جيــدة .
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The sober and spreading culture of volunteering 
is always a rational and logical culture; Avoid the 
influence of emotions and passions of self-love whose 
consequences are not good

الهمسة التاسعة :

تأكــد  بــأنَّ الحــزن والأســى  لــن يعيــد لــك الأمــور كمــا تحــب، بــل ســيضعف 

قلبــك ويحطــم إرادتــك، لــذا يجــب عليــك  حســن الظــن باللــه تعالــى، وقــوة 

ــاؤل والفــرح والســعادة؛ لأنَّ الشــيطان  ــه ســبحانه، مــع  التف التــوكل علي

يفــرح إذا حــزن المؤمــن.

Be sure that sadness and sorrow will not return things 
to you as you love, rather it will weaken your heart and 
destroy your will, so you must have good faith in God 
Almighty and the strength of trust in Him, Glory be to 
Him, along with optimism, joy and happiness. Because 
the devil rejoices if the believer becomes sad.

الهمسة العاشرة :

الحــرص علــى قــراءة القــرآن الكــريم، والمحافظــة علــى الأذكار كل يــوم فــي 

الصبــاح والمســاء، يعطيــك اللــه تعالــى قــوة فــي قلبــك علــى تحمــل أذى 

النــاس، وتصبــر علــى كلامهــم الجــارح، ويكــون أمــراً عاديًــا لــك، وتكســب 

الأجــر والثــواب مــن رب العالمــن.

Striving to recite the Noble Qur’an, and to observe 
the dhikr every day in the morning and evening, God 
Almighty gives you strength in your heart to endure the 
harm of people, and be patient with their hurtful words, 
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and it is a normal thing for you, and you gain reward 
and reward from the Lord of the worlds.

الهمسة الحادية عشر:

احــرص علــى  تكــرار قــول: لاحــول ولا قــوة إلا باللــه العلــي العظيــم؛ فهــي 

كنــز مــن كنــوز الجنــة ينشــرح صــدرك، ويرتــاح بالــك، وتســعد فــي الدنيــا 

والآخرة.

Be sure to repeat the saying: There is no strength and 
no strength except in God, the Most High, the Great; It 
is one of the treasures of Heaven that opens your heart, 
relaxes your mind, and makes you happy in this world 
and the hereafter.

 

الهمسة الثانية عشر :

وإننــي علــى يقــن تــام بــأنَّ  اللــه تعالــى لــن يتــركك إذا صبــرت واحتســبت 

الأجــر ســيأيتك العــوض منــه، ســبحانه وتعالــى، علــى كميــة الصبــر، 

لتنســى الحــزن والأســى الــذي  حصــل لــك.

And I am absolutely certain that God Almighty will not 
leave you. If you are patient and count the reward, the 
compensation will come to you, Glory be to Him, for the 
amount of patience, so that you forget the sorrow and 
grief that happened to you.

الهمسة الثالثة عشر :

كلَّ شــيء فــي هــذه الحيــاة الدنيــا يــزول إلا المحبة الصادقة والمــودة  والإخاء 

والمعــروف، وســيظل لــه الأثــر الكبيــر فــي نفوس الآخريــن وتدعو لك .
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Everything in this worldly life passes away except 
sincere love, affection, brotherhood, and kindness, and 
it will continue to have a great impact on the souls of 
others and call for you

الهمسة الرابعة عشر :

مصاحبــة أصحــاب النفــوس الخيــرة النبيلــة، أهــل العقــول النيــرة، أصحــاب 

ــة،  ــر والعطــاء، تجــد نفســك مطمئن ــك الخي ــة، التــي تحــبُّ ل الهمــم العالي

وكلامــك جميــلًا، تعــش حيــاة الرضــا والســعادة، وتنــل أجــراً عظيمــاً فــي 

الآخــرة.

Accompanying the owners of benevolent and noble 
souls, people of enlightened minds, people of high 
determination, who love goodness and giving for 
you, you find yourself reassured, and your words are 
beautiful, live a life of contentment and happiness, and 
obtain a great reward in the hereafter.

الهمسة الخامسة عشر :

عندمــا يكــون هدفــك واضحًــا، وهمتــك عاليــة، مصحوبــة برضــا اللــه 

تعالــى، وتســتمرَّ إنجازاتــك ولا تتوقــف، تلــك هــي حيــاةُ الســعداء، وإيــاك 

مــن ســارقي الأحــلام المثبطــن الذيــن يقلِّلــون مــن أهدافــك وقيمتــك علــى 

الــدوام.

When your goal is clear, and your motivation is high, 
accompanied by the satisfaction of God Almighty, and 
your achievements continue and do not stop, this is the 
life of happy people, and you are discouraged dream-
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thieves who always underestimate your goals and 
worth.

الهمسة السادسة عشر:

أســعد النــاس الــذي يرســم البســمة علــى وجــوه الآخريــن، ويتــرك أثــرًا رائعًــا 

رَ أروعَ التعامــل مــع  ـرك الدنيــا وقــد ســطَّ يســتفيد منــه الجميــع، قــد تـ

ــر  ــالَ الأج ــة، ون ــن البرك ــد م ــه بالمزي ــون ل ــم، فيدع ــاس، وكســبَ قلوبه الن

والثــواب مــن ربِّ العالمــن فــي الآخــرة.

The happiest people who draws a smile on the faces 
of others, and leaves a wonderful effect from which 
everyone benefits, has left the world and has written 
the most wonderful dealings with people and won their 
hearts, and they pray for him with more blessings, and 
he won the reward and reward from the Lord of the 
worlds in the hereafter.

الهمسة السابعة عشر:

ــم  ــةـ- إذا ل ــت واضحــةً وقوي ــك تمــوت - حتــى وإن كان أفــكارك ومقترحات

تدافــع عنهــا متــوكلًا علــى ربــك، واثقًــا فــي توفيقــه لــك، مــع مشــورتك 

ــدة. لأهــل الاختصــاص مــن أجــل تطبيقهــا فــي واقعــك حتــى تعــمَّ الفائ

Your ideas and suggestions will die - even if they are 
clear and strong - if you do not defend them relying on 
your Lord, trusting in his success for you, along with 
your advice to specialists in order to apply them in your 
reality so that the benefit prevails.
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الهمسة الثامنة عشر:

رُ  ارتفــاع معنوياتــك مســؤوليتك أنــت، فعندمــا تبتعــدُ عــن كلِّ مــا يُكــدِّ

ــق عليــك حياتــك، وتحــذف الكلمــات المثبطــة  أفــكارك، ومبادئــك، ويضيِّ

مــن قامــوس حياتــك، تصبــح شــخصًا ناجحًــا، واثقًــا مــن ربِّ العالمــن فــي 

تســهيل أمــورك، وخياراتــك، وأقوالــك، وأفعالــك.

Your high spirits are your responsibility, when you 
move away from everything that troubles your thoughts 
and principles, and narrows your life, and deletes 
discouraging words from the dictionary of your life, you 
become a successful person, confident in the Lord of 
the worlds in facilitating your affairs, your choices, your 
words, and your actions

الهمسة التاسعة عشر:

يحتــاج العمــل التطوعــي - بعــد توفيــق اللــه تعالــى لــه- إلــى كفــاءاتٍ 

مــن مهاراتهــم، وقدراتهــم، وتجاربهــم،  ـراتٍ متطوعــة؛ للاســتفادة  وخبـ

الاســتدامة  مبــدأ  مشــاريع، تحقيــق  تنفيــذ، وتخطيــط  فــي  وآرائهــم، 

ــم، بشــكلٍ كبيــرٍ  ــن، والوطــن، والمواطــن، والمقي ــة الدي ــي خدم والجــودة، ف

ــال وفعَّ

Voluntary work - after the grace of God Almighty - 
needs volunteer competencies and experiences. To 
benefit from their skills, abilities, experiences, and 
opinions, in implementing and planning projects, 
achieving the principle of sustainability and quality, in 
the service of religion, the nation, the citizen, and the 
resident, in a large and effective way.
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الهمسة العشرون:

عندمــا تكــون رســائلك وكتاباتــك واضحــة، ويكــون كلامُــك طيبًــا يســتفيد 

منــه النــاس، ويكــون تعاملــك راقيًــا تنــال أجــرًا عظيمًــا فــي الآخــرة، أفضل 

لــك مــن أن تكــون مشــهورًا ومعروفًــا بــلا فائــدة.

When your messages and writings are clear, and your 
words are good and people benefit from them, and 
your interactions are elegant and you will receive a 
great reward in the hereafter, you are better than being 
famous and known without benefit.

الهمسة الحادية والعشرون:

ـرٍ ناجــحٍ غيــر مغــرور يتعامــل مــع الموظفــن بصــدقٍ  ــك بــكلِّ مديـ تمسَّ

 ، وإخــلاص، لا يُحيــط بــه المفســدون الذيــن يعملــون علــى إرضائــه بمــا يحــبُّ

ــع أن يبقــى. ــى الجمي ــدًا عــن مصلحــة العمــل، يتمن بعي

The twenty-first whisper
Adhere to every successful manager who is not 
conceited who deals with employees honestly and 
sincerely, without being surrounded by spoilers who 
work to satisfy him with what he loves, far from the 
interest of work, everyone wishes to remain.

الهمسة الثانية والعشرون:

ابتعــد عــن الغضــب، واعــفُ عــن الخطــأ والإســاءة، وتغافــل وتغــاضَ عــن 

ــةِ لِتنــالَ الأجــرَ والثــواب مــن ربِّ العالمــن فــي الآخــرة. الزلَّ

The twenty-second whisper
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Stay away from anger, forgive error and abuse, and 
overlook and overlook the slip in order to obtain the 
reward and reward from the Lord of the Worlds in the 
Hereafter.

الهمسة الثالثة والعشرون:

ــك،  ــل يدي ــانك طُهــرًا قب ــدِك ولس ــلَ جس ــا قب ــك نظيفً ــون قلبُ ــا يك عندم

 : ــأنَّ ــك اللــه تعالــى والنــاس ،وكــن علــى يقــن تــامٍّ ب ونيتــك صالحــة يُحبُّ

ه،  ه ولمن لا يســتحقُّ طبيعــة المديريــن المحترمــن يمنحــون الاحترام لمن يســتحقُّ

حتــى يتــم التغييــر والإصــلاح إلــى الأفضــل.

The twenty-third whisper
When your heart is clean before your body and your 
tongue is clean before your hands, and your intention is 
good, God Almighty loves you and the people, and you 
are absolutely certain that: The nature of respectable 
managers gives respect to those who deserve it and to 
those who do not deserve it, so that change and reform 
are for the better.

الهمسة الرابعة والعشرون:

ــك  ــندٍ ل ــونٍ وس ــر والعطــاء، وخيــرُ ع ــور الخي ــى أم ــن يحــرص عل تمســكَّ بم

ر الآخريــن ويُحــبُّ لهــم الخيــر، وصــادقُ الوعــد  فــي أمــور حياتــك، مَــنْ يُقــدِّ

ويُســعدُك وقــت الضيــق، ويكــون مُخلصًــا بالحــبِّ والتقديــر ويدعــو لــك.

The twenty-fourth whisper
Adhere to those who are keen on matters of goodness 
and giving, and the best help and support for you in 
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matters of your life, the one who values   others and loves 
them with goodness, is true to promise and makes you 
happy in times of trouble, and is sincere with love and 
appreciation and calls for you.
 

الهمسة الخامسة والعشرون:

ــة، وذوي  ــة الصالحــن  وأصحــاب القلــوب الصافي ــى: مصادق احــرص عل

الأرواح العذبــة  بفيــض جمالهــا وســمو تعاملهــا، و مصاحبــة أهــل العلــم 

والمعرفــة والكــرم والجــود، تكــن حياتــك هنيئــة، ولــك أجــر عظيــم فــي 

الآخــرة.

The twenty-fifth whisper
Strive to: befriend the righteous, people of pure hearts, 
and those with sweet spirits, with their abundant beauty 
and highness of their dealings, and accompanying 
people of knowledge, knowledge, generosity and 
generosity, your life will be comfortable, and you will 
have a great reward in the hereafter.

الهمسة السادسة والعشرون:

:ربَّ الأســرة الناجــح  يبــذل جهــدًا كبيــرًا وجبــارًا لخدمــة أســرته  وتأكــد بــأنَّ

للوصــول بهــا إلــى أعلــى مســتويات التميــز والإبــداع  مــن أجــل حاضــر 

ـرٍ، وإلــى تكويــن علاقــةٍ إيجابيــةٍ بــن النــاس، و  ـرٍ ومســتقبلٍ باهـ زاهـ

ــي الآخــرة. ــاً ف ــال أجــراً عظيم ــاد عــن المشــكلات لين الابتع

The twenty-sixth whisper
And he is assured that: The successful head of the 
family exerts a great and mighty effort to serve his 
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family to reach the highest levels of excellence and 
creativity for a prosperous present and a brilliant future, 
and to form a positive relationship between people, and 
to stay away from problems in order to obtain a great 
reward in the hereafter.

الهمسة السابعة والعشرون:

ولا يفوتــك: أنَّ القائــدَ المتميــز صاحــبُ رســالةٍ هــي الأســمى يحمــل علــى 

عاتقــه مســؤولية خدمــة المجتمــع بأكملــه، يتمتــع بمكانــةٍ ســاميةٍ، عنوانُهــا 

الإجــلالُ والتقديــرُ والاحتــرامُ، تقديــراً لمــا يبــذل مــن جهــودٍ عظيمــةٍ ترتــوي 

بهــا العقــولُ، وتُنــار بهــا الأفهــامُ،  مــن خــلال حســن التعــاون مــع النــاس .

The twenty-seventh whisper
And do not miss: The distinguished leader has a 
message that is supreme and carries on his shoulders 
the responsibility of serving the entire community, 
enjoying a sublime position, whose title is reverence, 
appreciation and respect, in appreciation of the great 
efforts he exerts by which minds are satisfied and 
understanding is illuminated, through good cooperation 
with people.

الهمسة الثامنة والعشرون:

وفــي حياتــك: كــن دائمًــا متــوكلًا علــى ربِّ العالمــن، وتعلــم كيــف تنهــض 

بنفســك لأنــك ســتقابل نوعًــا مــن النــاس لا يفكــر إلا بنفســه، ونوعًــا ثانيــاً 

يخذلــك فــي نهايــة الطريــق، ونوعًــا ثالثًــا ينكــر المعــروف والإحســان، وقــد 

وثقــت بــه، فكــن ذا عزيمــة قويــة تكســب الأجــر والثــواب مــن ربِّ العالمــن، 

وتســلم مــن المنغصــات.
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The twenty-eighth whisper
And in your life: Always be entrusted with the Lord of 
the worlds, and learn how to rise yourself because 
you will meet a type of people who only thinks about 
himself, and a second type that lets you down at the 
end of the road, and a third type that denies good and 
benevolence, and you have trusted him, so be with a 
strong determination to gain reward and reward from 
the Lord Worlds, be free of troubles.

الهمسة التاسعة والعشرون:

والــزم: الاســتغفار والصــلاة والدعــاء يســلم قلبــك مــن الحقــد والكراهيــة، 

وكذلــك الصدقــة يفتــح اللــه تعالــى لــك أبوابــاً لا تفتــح بكثــرة التفكيــر، 

ولا ببــذل أقصــى الجهــود، ولا بالمــال.

The twenty-ninth whisper
And the obligation: asking for forgiveness, prayer and 
supplication that saves your heart from hatred and 
hatred, as well as charity.

الهمسة الثلاثون:

واعلــم أن: كلمــا كانــت علاقتــك باللــه العلــي العظيــم قويــة،  كانــت 

حياتــك جميلــة فاقضِهــا بمــا كتــب اللــه تعالــى لــك، وجاهــد  نفســك علــى 

فعــل الطاعــات، والبعــد عــن المحرمــات والمهلــكات تنــل أجــراً عظيمــاً مــن 

ربــك.

The Thirty Whisper
And know that: The stronger your relationship with God, 
the Most High, the Mighty, the more your life is beautiful.
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الهمسة الحادية والثلاثون:

وعليــك: بالرضــا  بــكل شــيءٍ كتبــه  اللــه تعالــى لــك، واقتــرب بــه فهــو 

ـرات عنــده ســبحانه  ألطــف بــك مــن نفســك،  واعلــم أن الأرزاق والخيـ

وتعالــى لا تنتهــي، فخزائنــه- ســبحانه وتعالــى- مــأى لا تنفــد، فاحــرص 

علــى قــوة التــوكل عليــه ســبحانه.

The thirty-first whisper
And you must: be satisfied with everything that God 
Almighty has written for you, and draw close to it, for 
it is kinder to you than yourself, and know that the 
livelihoods and blessings of God Almighty do not end.

 

الهمسة الثانية والثلاثون:

وســلِّم: جميــع أمــورك لربــك، وخــذ  بالأســباب، وكــن مرتــاح البــال مطمئــن 

القلــب، ولاتخــف مــن فقــد مــا تحــرص عليــه،  فالخــوف لــن ينفعــك بشــيءٍ، 

بــل ربمــا يضــرك، فأكثــر مــن الدعــاء والصــلاة.

The thirty-second whisper
Peace be upon you: All your affairs belong to your Lord, 
take the reasons, be relaxed in the mind and calm in 
the heart, and do not be afraid of losing what you are 
keen on, for fear will not benefit you in anything, rather it 
may harm you, for more than supplication and prayer

الهمسة الثالثة والثلاثون:

ــد  ــأنَّ الضغــوط النفســية التــى يســببها العنــف الأســري والتهدي وتأكــد ب
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والوعيــد؛ قــد تتــرك أثــراً بالغــاً فــي نفــوس الآخريــن يصعــب التخلــص منــه 

لفتــرةٍ طويلــةٍ مــن الزمــن.

The thirty-third whisper
And make sure that the psychological pressure caused 
by domestic violence and threats and intimidation; It 
can leave such a trace in the souls of others that it is 
difficult to get rid of it for a long period of time.

الهمسة الرابعة والثلاثون:

ــدُ فــي عــدم قدرتهــا  ولا يفوتــك: أنَّ أكبــر مصــدر لمشــكلات الأســر يتجسَّ

ــاة بأســاليب  ــات الحي ــة متطلب ــا عــن تلبي ــي، وعجزه ــر الذات ــى التطوي عل

مناســبة .

Thirty fourth whisper
And do not miss: The biggest source of problems for 
families is their inability to self-development, and their 
inability to meet the requirements of life in appropriate 
ways.

الهمسة الخامسة والثلاثون:

ــعر  ــرح،  واستش ــن، واف ــه ربِّ العالم ــل الحمــد لل ــماً، وق ــن دائمًا:مُبتس كُ

ــك ومــا أفــاض عليــك مــن أفضــال كطيــب الذكــر ونقائه،وفعــل  نعمــة رب

ــارن نفســك بغيــرك. ــات،  ولا تق الطاع

The thirty-fifth whisper
Always be: smiling, say praise to God, Lord of the 
worlds, rejoice, and feel the grace of your Lord and the 
blessings that He has poured out upon you, such as the 
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goodness and purity of dhikr, and the act of obedience, 
and do not compare yourself to others.

الهمسة السادسة والثلاثون:

ــاك   ــة، فهن ــك يــوم القيام ــي صحيفت ــب ف ــا يكت ــك الوحيد:م وليكــن هم

ــم  ــون كلَْ حياته ــا ويجعل ــاة الدني ــى  الحي ــوع  إل ــون  الرج أشــخاص يتمن

ــى. ــه وحــده ســبحانه وتعال ــادة لل عب

The thirty-sixth whisper
Let your only concern be: What is written in your 
newspaper on the Day of Resurrection, there are people 
who wish to return to this worldly life and make all their 
lives worship to God alone, glory be to Him.

الهمسة السابعة والثلاثون:

ــى   ــه تعال دَ  دائمــاً أنــك بخيــر؛ لأنَّ كلَّ مــا اختــاره الل ولا تنــسَ :أن تــردِّ

لــك هــو خيــر وبركــة فــي الدنيــا والآخــرة

ــل  ــى عــن تفاصي ــه تعال ــب  الل ــا كت ــا بم ــون :ســعيدًا وراضِيً ــد أن أك ولاب

ــي  ــي ف ــذل أقصــى الجهــود لتحقيــق هدف ــة، وأب ــي البســيطة والجميل حيات

ــاة. الحي

The thirty-seventh whisper
And don't forget: Always say that you are well. Because 
everything that God Almighty has chosen for you is 
good and blessing in this world and the hereafter
And I must be: happy and satisfied with what God 
Almighty has written about the simple and beautiful 
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details of my life, and I make the utmost efforts to 
achieve my goal in life.

الهمسة الثامنة والثلاثون:

وابتعــد :عندمــا يقــع  بعــض النــاس  فــي الخطــأ ليــس عــذرًا  أقــع معهــم 

،لابــد  أكــون صاحــب فكــر متميــز، و  علــى الحــق والاســتقامة ، خيــر لــي 

مــن اتبــاع أصحــاب النفــوس الضعيفــة الشــريرة التــي لا تناســب حياتــي 

وآخرتــي.

The thirty-eighth whisper
And he moved away: When some people make 
mistakes, there is no excuse that I fall with them.

الهمسة التاسعة والثلاثون:

ولا: تجلــس مــع  شــخص تســمع منــه عبــاراتٍ تقتــلُ طموحــك، أو تثبــط 

عزيمتــك، وافتخــر  بأعمالــك مهمــا كانــت بســيطة بنظــرك، و واصــل 

طريقــك؛ لتحقيــق أهدافــك الســامية،  المهــم قــوة اليقــن بــأنَّ اللــه تعالــى 

ــن يخذلــك. معــك ول

The thirty-ninth whisper
Nor: you sit with someone from whom you hear phrases 
that kill your ambition, or discourage you, and be proud 
of your deeds, no matter how simple you see them, 
and continue your path. To achieve your lofty goals, 
the important thing is to have the certainty that God 
Almighty is with you and will not let you down.
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الهمسة الاربعون:

وفــي : حياتــك أحــرص أن  يكــون تركيــزك واهتمامــك علــى الأشــياء 

التــي تحبهــا، أو تتعاطــف معهــا، وتخلــص مــن مشــاعر مزعجــة ورســائل 

ــت ســوف تجــد نفســك  ــرور الوق ــع م ــن ، وم ــن الآخري ــك م ــخيفة  تأتي س

مطمئنــة ، ولا تتأثــر بمشــكلات المتعصبــن، فالمنغصــات حلهــا ســهل بعــد 

توفيــق اللــه تعالــى  لــك علــى حلهــا.

The Forty Whisper
And in: In your life, make sure that your focus and 
attention are on the things that you love, or sympathize 
with, and get rid of disturbing feelings and silly 
messages that come to you from others, and with the 
passage of time you will find yourself reassured and not 
affected by the problems of fanatics.

الهمسة الحادية والاربعون:

للــه ربِّ  خالصــة  أعمالــك وأفعالــك وأقوالــك  تكــون  تأكد:عندمــا  و 

العالمــن، وهــو خيــر شــاهد علــى ذلــك تنــل أجــرًا عظيمًــا فــي الآخــرة،ولا 

تفكــر فــي كلام المثبطــن المغرضــن.

The forty-first whisper
And be sure: when your deeds, deeds and words are 
purely for God, Lord of the worlds, and it is the best 
witness to that, you will receive a great reward in the 
hereafter, and do not think about the words of those 
who are disheartened and disinterested.
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الهمسة الثانية والاربعون:

ــة الفقــراء والمحتاجــن والضعفــاء والمرضــى ،  ــزوم مصاحب احــرص علــى: ل

ــاء معهــم  وقضــاء حوائجهــم،  ــى مصاحبتهــم، والبق ومصابــرة النفــس عل

ــاة الدنيــا وزينتهــا تجــد  والبعــد عــن مظاهــر التــرف والإســراف  فــي الحي

طعــم الســعادة الحقيقيــة.

The forty-second whisper
Be careful: the need to accompany the poor, the needy, 
the weak and the sick, the perseverance of the soul to 
accompany them, stay with them and fulfill their needs, 
and distance from the manifestations of luxury and 
extravagance in this worldly life and its adornment you 
will find a taste of true happiness.

الهمسة الثالثة والاربعون:

عندمــا تكــون علاقتــك باللــه العلــي العظيــم قويــة، يمنحُــك اللــه تعالــى  

ــرزق  ــدري، ويأيتــك ال ــورًا فــي وجهــك ، ويحبــك النــاس مــن حيــث لا ت ن

ــن اللــه تعالــى مــن حيــث لا تحتســب. وافــرًا مــن خزائ

The forty-third whisper
When your relationship with God Almighty is strong, 
God Almighty gives you a light in your face, and people 
love you from where you do not know, and sustenance 
will bring you abundant from the treasures of God 
Almighty in terms that do not count.

 

الهمسة الرابعة والاربعون:

ــن،  ــاة الآخري ــك وحي ــي  حيات ــل والأفضــل ف ــع الأجم ــاءل و توق ودائمًا:تف
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حتــى تشــرق نفســك بالعطــاء، وتبتهــج روحــك، وتصبــح واثقًــا بعطــاء اللــه 

تعالــى ،وأنــت لا تتغيــر أبــداً .

The forty-fourth whisper
And always: be optimistic and anticipate the most 
beautiful and the best in your life and the lives of others, 
so that your self shines in giving, your soul rejoices, and 
you become confident in the grace of God Almighty, 
and you never change.

الهمسة الخامسة والاربعون:

وتأكــد : أنــه فــي حياتــك الدنيــا  لــن تخســر شــيئا طالمــا زاد قربــك مــن 

اللــه تعالــى، لأن نفســك ســتصبح راضيــة  مرضيــة بــكل مــا كتــب اللــه 

تعالــى لــك فــي أمــورك حياتــك الدنيــا .

The forty-fifth whisper
And be sure: that in your worldly life you will not lose 
anything as long as you increase your closeness to God 
Almighty, because your soul will become satisfied with 
everything that God Almighty has written for you in your 
life in this world.

الهمسة السادسة والاربعون:

ــال  ــى إدخ ــاس :أنَّ الشــيطان  يحــرص عل ــك وحــذر الن وضــع نصــب عين

الحــزن علــى قلبــك، بــأي وســيلة) أفــكار ســيئة ، وســواس، حــزن ، هــم، 

أحــلام مزعجــة، ظــن ســوء..إلخ( والســبب أنَّ النفــس الحزينــة همتهــا 

منخفضــة، ومقاومتهــا  ضعيفــة فكــن ذا عزيمــة قويــة ولا تــدع فرصــة أمــام 

شــياطن الإنــس والجــن التأثيــر عليــك.
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The forty-sixth whisper
Put in mind and warn people: that the devil is keen 
to introduce sadness into your heart, by any means 
(bad thoughts, obsessive feelings, sadness, troubles, 
disturbing dreams, bad thoughts ... etc.) and the reason 
is that the grieving soul has low motivation, and its 
resistance is weak, so be with strong determination and 
not Let the demons of mankind and the jinn influence 
you.

الهمسة السابعة والاربعون:

ابتعــد عــن طريــق صنــاع  الشــر مــن أجــل أغراضهــم الشــريرة التــي تحــارب 

الخلــق  الحســن والإخــلاص والمثابــرة لخدمــة الديــن.

The seventy-seventh whisper
Turn away from evil makers for their evil purposes that 
fight good manners, sincerity and perseverance in 
serving religion.

الهمسة الثامنة والاربعون:

ـوم  وتأكد:علــى قــدر عملــك، يزيــد اللــه تعالــى  فــي وجهــك نُــورًا يـ

القيامــة،  فاليــوم عمــل وغــدًا نــور يقــودك إلــى منــازل مــالا عــن رأت ولا 

ــب بشــر. ــى قل ــر عل ــمعت ولا خط أذن س

The forty-eighth whisper
And be sure: according to the extent of your work, 
God Almighty will add light to your face on the Day of 
Resurrection, for today is work, and tomorrow is a light 
that leads you to homes that no eye has seen, no ear 
has heard, and there is no danger to a human heart.
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الهمسة التاسعة والاربعون:

واعلــم: أنــه لــن تمــوت نفــس حتــى تســتوفي رزقهــا الــذي كتــب اللــه تعالــى 

لهــا، وأجلهــا الــذي قــدره اللــه عــز وجــل لهــا، فالأعمــار بيــد اللــه تعالــى 

مكتوبة.

The forty-ninth whisper
And know: A soul will not die until it fulfills its livelihood 
that God Almighty has written for it, and its term that 
God Almighty has decreed for it, for ages are in the 
hand of God Almighty written.

الهمسة الخمسون:

ــر  ــلا تتأخ ــك ف ــة ذات ــر وتنمي ــبةً لتطوي ــةً مناس ــدت فرصــةً ذهبي ــا وج كلم

ــم. ــم والتعلي ــر محــدد للتعل ــت، أو عم ــاك وق ــس هن فلي

The Fifty Whisper
Whenever you find a suitable golden opportunity to 
develop and develop yourself, do not delay, as there is 
no specific time or age for learning and education.

الهمسة الحادية والخمسون:

ــى  ــك عل ــى  تأخيــر حصول ــم  وتحــزن  عل ــن واستبشــر خيــرًا ولا تتأل اطمئ

ــك. ــى  ل ــه تعال ــد لخيــر أراده الل ماتري

 وليكن شعارك :اصبر، تفاءل ، عليك بالدعاء، وإن شاء الله تعالى  ينتظرك من النعم
.والخيرات أضعاف  ما كنت تريد وترغب  فما أعظم فضائل  الله تعالى عليك

Fifty-first whisper
Rest assured and be pleased with the good and do 
not suffer and be sad about delaying obtaining what 
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you want for the good that God Almighty wants for you 
Let your slogan be: Be patient, be optimistic, make 
supplication, and God Almighty wills, he expects you of 
blessings and good deeds many times what you want 
and desire.

الهمسة الثانية والخمسون:

ويجب أن:

أكــون رائعًــا أزرع الفــرح والســعادة فــي نفــوس الآخريــن، وتوجههــا نحــو 

تحقيــق أهدافهــا وطموحهــا، وتمكنهــا مــن القــوة فــي ســبيل تميــز العمــل، 

ــة والمــودة والإخــاء والمعــروف وســيظل ذكــرى  ــة الصادق وســوف أجــد المحب

ــت الظــروف والأحــوال. الجميــل مهمــا كان

The fifty-second whisper
It must:
I will be wonderful, cultivate joy and happiness in 
the souls of others, direct them towards achieving 
their goals and ambitions, and enable them to have 
strength for the sake of excellence in work, and I will 
find sincere love, affection, brotherhood and known and 
will remain the memory of the beautiful regardless of 
circumstances and conditions.

الهمسة الثالثة والخمسون:

ــا راســخًا بعيــدًا  ــه العلــي العظيــم قويً ــك بالل وتأكــد: عندمــا يكــون إيمان

عــن طريــق الضــلال  كلمــا كانــت حياتــك ســعيدة ويحفظــك رب العالمــن 

ويتــم عليــك النعــم والخيــرات وتنــال الأجــر العظيــم فــي الآخــرة.

The fifty-third whisper
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And be sure: When your faith in God the Most High is 
strong and firm, far from the path of delusion, whenever 
your life is happy, and the Lord of the worlds preserves 
you, blessings and good deeds are fulfilled on you, and 
you will receive a great reward in the hereafter.

الهمسة الرابعة والخمسون

ضع هذه التوصية نصب عينيك:

الشخص الذي لا يبالغ ولا يكذب، ويعرف 

تمامــاً مــكارم الأخــلاق وتلاحظهــا فــي تصرفاتــه وأقوالــه وأفعالــه، ويعــرف 

حــدوده فــلا يتجاوزهــا، هــذا شــخص لــه.

 أثر بالغ في نفوس الآخرين ويحرصون على الجلوس معه.

The fifty-fourth whisper
Keep this recommendation in mind:
The one who does not exaggerate or lie, and knows
Completely honored by morals and you notice them in his 
behavior, words and deeds, and he knows his limits and does 
not go beyond them, this is a person who has a great impact 
on the souls of others and they are keen to sit with him.

الهمسة الخامسة والخمسون:

ولا يفوتــك أنك:لــن تجــد فــي  حياتــك رجــلًا أصيــلًا ينســى المعــروف 

ــدم شــكره وتقديــره  ــاس ويق ــده ليســاعد الن ــذل قصــارى جه والإحســان يب

لصاحــب العطــاء.

The fifty-fifth whisper
And do not miss you: You will not find in your life a 
genuine man who forgets the favor and charity, who 
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does his best to help people and offers thanks and 
appreciation to the one who tendered.

الهمسة السادسة والخمسون:

وهــذا نــداء  لــك إذا كنــت مســؤولًا: لا تظــن أنّ الصــراخ والعبــوس طريــق 

التفاهــم! فعليــك بحســن التعامــل ونشــر الســعادة بــن الموظفــن، ولا 

تغضــب علــى كل صغيــرة، أو كبيــرة، فأنــت تعيــش بينهــم، حتــى تــدومَ 

المحبــة الصادقــة والمــودة والإخــاء والمعــروف، وســيظل ذكــرك مهمــا كانــت 

الظــروف والأحــوال.

The fifty-sixth whisper
This is a plea for you if you are responsible: Don't yell 
and frown on the path to understanding! So you have 
to deal well with the employees and spread happiness 
among the employees, and do not get angry at every 
little or big thing, because you live among them, so 
that sincere love, affection, brotherhood and the known 
lasts, and your remembrance will remain regardless of 
the circumstances and conditions.

الهمسة السابعة الخمسون:

وكن على يقن تام أن:

ســعادتك الحقيقيــة لا تعنــي بالضــرورة أنــك لا تحــزن ولاتتألــم، بقــدر مــا 

ــام  ــان الت ــى الإيم ــة مرتكــزة عل ــم قوي ــي العظي ــه العل ــك بالل تكــون علاقت

بالقضــاء والقــدر وتكــون صابــرًا محتســبًا شــاكرًا حامــدًا ترجــو مــن اللــه 

تعالــى الخيــر.

The fifty seventh whisper
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And be absolutely certain that:
Your true happiness does not necessarily mean that you 
do not grieve or suffer, inasmuch as your relationship 
with God Almighty is strong based on complete faith 
in fatalism and destiny, and you are patient, grateful, 
grateful and praiseworthy, and you hope for goodness 
from God Almighty.

الهمسة الثامنة والخمسون:

واحــرص أن يكــون جميــع جلســائك مــن أصحــاب النفــوس الخيــرة  والقلــوب 

ــم  ــاء، ومــن أهــل العل الطاهــرة، وطيــب الخصــال والأفعــال والأقــوال والوف

والمعرفــة والكــرم والجــود؛ تكــن حياتــك هنيئــة ولــك أجــر عظيــم فــي الآخرة.

The fifty-eighth whisper
And make sure that all of your sitting are among 
the owners of good souls and pure hearts, good 
characteristics, deeds, words and loyalty, and from 
the people of knowledge, knowledge, generosity and 
generosity. Your life is good and you will have a great 
reward in the hereafter.

الهمسة التاسعة والخمسون:

ولا يفوتــك: أن هــذه الدنيــا لا تــدوم، والغنــى لا يســتمر والفقــر لا يبقــى؛ 

فاحــرص علــى  تعاملــك وعلاقتــك مــع الآخريــن محســناً حليمــاً لا تعــرف 

الحســد والكراهيــة والغــرور.

 The fifty-ninth whisper
And do not miss: that this world does not last, wealth 
does not persist, and poverty does not remain; So make 
sure to deal with you and your relationship with others, 
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benevolent and sweet, who does not know envy, hatred 
and vanity.
 

الهمسة الستون:

وليكــن قلبــك دائمــاً واثقًــا بعطــاء اللــه تعالــى، ونفســك مشــرقة مبتهجــة، 

تحــب عملــك، وتحــث النــاس علــى فعــل الخيــر، والبعــد عــن الشــر وأهلــه.

The Sixty Whisper
And let your heart always be confident in the grace of 
God Almighty, and your soul is bright and joyful, loves 
your work, and urges people to do good, and keep 
away from evil and its people.

الهمسة الحادية والستون:

تأكــد تمامــاً أن مــا تقدمــه مــن عطــاء وتســامح وبــذل يعــود علــى نفســك  

بشــكل كبيــر وســريع مــن راحــة البــال، وســمو النفــس، والطمأنينــة،  والأجــر 

علــى اللــه تعالــى.

Sixty-first whisper
Make sure that what you offer in terms of generosity, 
tolerance and sacrifice will greatly and quickly return to 
yourself, peace of mind, sublime, peace of mind, and 
reward for God Almighty.

الهمسة الثانية والستون:

ــم  ــة الرح ــاء، وصل ــر، والصــلاة، والدع ــتغفارك ،وذكــرك والصب  بكثــرة اس

والصدقــة يُــزال همــك وحزنــك ، ويُقضــى دينــك، وتُغفــر ذنوبــك ، وتوُفــق 

لفعــل الخيــر، وتبتعــد عــن الشــر وأهلــه، وتُفتــح لــك أبــواب الســماء، فــلا 
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يـُـردُّ لــك- بــإذن اللــه تعالــى- دعــاء، وتــرزق محبــة  النــاس،  فهــم شــهداء 

اللــه تعالــى  فــي أرضــه.

Sixty-second whisper
With the abundance of your forgiveness, remembrance 
and patience, prayer, supplication, the link of kinship 
and charity, your worry and sadness will be removed, 
your debt is fulfilled, your sins are forgiven, you are 
successful in doing good, you turn away from evil and 
its people, and the gates of heaven are opened for you, 
so you will not be returned - with the permission of God 
Almighty - supplication, and you shed love People, they 
are the martyrs of God Almighty in his land.

الهمسة الثالثة والستون

أحــرص علــى نفســي ولا يضيــق صــدري عــن تجاهــل بعــض النــاس، 

والإحســان والمعــروف إليهــم، ولا أنتظــر الشــكر والتقديــر مــن أحــد، 

فالأجــر مــن رب العالمــن.

Sixty-third whisper
I take care of myself and my heart does not get 
distressed from ignoring some people, the kindness 
and what is known to them, and I do not expect thanks 
and appreciation from anyone, for the reward is from 
the Lord of the worlds.

الهمسة الرابعة والستون:

وضــع أمــام الآخريــن: قــوة التــوكل  علــى اللــه تعالــى  هــي الأمــن والأمــان 
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وطمأنينــة مســتمرة،  ،وتوفيــق مــن رب العالمــن، بــدون هــم وحــزن وحســرة 

وقلــق، وأجــر مــن رب العالمــن.

Sixty-fourth whisper
A situation in front of others: The strength of trust in God 
Almighty is security, safety and constant tranquility, 
and success from the Lord of the worlds, without worry, 
grief, sadness and anxiety, and a reward from the Lord 
of the worlds.

الهمسة الخامسة والستون:

ــى ذهــب عنــك المــرض والهــم والحــزن  ــه تعال ولا يفوتك:كلمــا تصدقــت لل

ــرزق مــن حيــث لا تحتســب  . ــى ال ــه تعال ــاك الل والعجــز والكســل، وآت

The sixty-fifth whisper
And do not miss: Whenever you give in charity to God 
Almighty, sickness, worry, sadness, helplessness and 
laziness will be removed from you, and God Almighty 
will give you sustenance from a place where you do not 
count.
 

الهمسة السادسة والستون:

ـرة الاســتغفار  وكل أيامــك :اذكــر اللــه تعالــى، وعــش حياتــك بــن كثـ

والشــكر والحمــد، فالحيــاة لحظــات قصيــرة  لاتخلــو مــن النعــم والخيــرات ، 

ولاتخلــو مــن التقصيــر والذنــوب.

Sixty-sixth whisper
And all your days: Remember God Almighty, and 
live your life among the greatness of forgiveness, 
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thanksgiving and praise, for life is short moments that 
are not devoid of blessings and good deeds, and they 
are not devoid of negligence and forgiveness.

الهمسة السابعة والستون:

وحتــى تكــون ســيد العقــلاء :احــرص  أن يكــون جميــع زملائــك مــن 

أصحــاب النفــوس الخيــرة   والقلــوب الطاهــرة، وطيــب الخصــال والأفعــال 

والأقــوال والوفــاء، وأهــل العلــم والمعرفــة، والكــرم والجــود، تكــن حياتــك 

ــى الآخــرة. ــم ف ــك أجــر عظي ــة، ول هنيئ

The sixty-seventh whisper
In order for you to be the master of the wise: make sure 
that all of your colleagues are owners of good souls and 
pure hearts, good qualities, deeds, words and loyalty, 
people of knowledge and knowledge, generosity and 
generosity, your life will be comfortable, and you will 
have a great reward in the hereafter.
 

الهمسة الثامنة والستون:

ولا يفوتــك: ســعادتك الحقيقيــة لا تعنــي بالضــرورة أنك لا تحــزن ولاتتألم، 

بقــدر مــا تكــون علاقتــك باللــه العلــي العظيــم قويــة علــى الإيمــان التــام 

بالقضــاء والقــدر، وتكــون صابــرًا محتســبًا شــاكرًا حامــدًا، ترجــو مــن اللــه 

تعالــى الخيــر.

The sixty-eighth whisper
And do not miss: Your true happiness does not 
necessarily mean that you do not grieve or suffer, 
inasmuch as your relationship with God Almighty is 
strong on complete faith in fatalism and destiny, and 
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you are patient, grateful, grateful and praiseworthy, 
hoping for goodness from God Almighty.

الهمسة التاسعة والستون:

وفائدة وذكرى :لكل مسؤول:

ــق التفاهــم !وعليــك بحســن التعامــل  لا تظــن أنّ الصــراخ والعبــوس طري

وانشــر الســعادة بــن الموظفــن ، ولا تغضــب علــى كل صغيــرةٍ ،أو كبيــرةٍ 

فأنــت تعيــش مــع  أفــراد المجتمــع ،حتــى تــدوم المحبــة الصادقــة والمــودة 

والإخــاء والمعــروف، وســيظل ذكــرك مهمــا كانــت الظــروف والأحــوال.

The sixty-ninth whisper
A benefit and a memory: For every official:
Do not think that screaming and frowning is the way to 
understanding, and you have to deal well and spread 
happiness among the employees, and do not get 
angry at every little or big thing, because you live with 
members of society, so that sincere love, affection, 
brotherhood and known lasts, and your remembrance 
will remain regardless of the circumstances and 
conditions.

الهمسة السبعون:

ــا يفيــدك، ويحافــظ علــى  ــام الوقــت  بم و:احــرص كلَّ الحــرص علــى اغتن

أوقــات الآخريــن، وســوف تجــد طعــم الســعادة الحقيقيــة التــي تبحــث عنهــا 

فــي اســتغلال وقــت الفــراغ وتعــم الفائــدة.

The seventieth whisper
And: Be very careful to seize time in a way that benefits 
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you, and preserves the time of others, and you will find 
the taste of real happiness that you are looking for in the 
use of free time and benefit prevalent.

الهمسة الحادية والسبعون:

ليــس الهــدف البعــد عــن العــن والحســد :اســتعن علــى قضــاء حوائجــك 

بالكتمــان، حتــى لا تصــاب بفقــدان  الأمــل والتعــب  أمــام النــاس  ،فهــو 

أكثــر حزنًــا وشــديد الألــم ،  والبعــد عــن مشــاكل النــاس.

Seventy-first whisper
The goal is not to be away from the eyes and envy: 
seek help in fulfilling your needs with secrecy, so that 
you do not suffer loss of hope and fatigue in front of 
people, for it is more sad and intense pain, and away 
from people's problems.

الهمسة الثانية والسبعون:

ــد :مــن سُــنَ_ اللــه تعالــى _ فــي العبــاد والبــلاد أن تكــون  وتأكَّ

الإهمــال، وعــدم وجــود  نتيجــة  ـراض  المشــكلات والأمـ فــي  معاناتهــم 

احترازيــة. تطبيقــاتٍ 

The seventy-second whisper
He made sure: among the Sunnahs of God Almighty in 
people and countries that their suffering in problems 
and diseases is the result of negligence, and the 
absence of precautionary applications.
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الهمسة الثالثة والسبعون:

وابتعــد عــن: صاحــب الضميــر الميــت الــذي انســلخ صاحبــهُ مــن ديــن 

الحــق، وتجاهــلَ تعاليمَــه، وحــرصَ علــى البُعــدِ عــن طريــق الفضيلــة.

The seventy-third whisper
And he moved away from: the owner of the dead 
conscience, whose owner was cut off from the religion 
of truth, ignored his teachings, and was keen on 
distance from the path of virtue.

الهمسة الرابعة والسبعون:

ــد  ــى كل جدي ــل الاختصــاص واعــرض مشــاركاتك، وتعــرف عل ــأل أه أس

ــدّ مــن اعترافــك بطموحــك وأهــداف،  ومفيــد فــي بنــاء شــخصيتك، ولا ب

والتســليم بواقعــك الحقيقــي حتــى تســلك طريــق متميــز بــلا مشــكلات.

The seventy-fourth whisper
Ask specialists and display your posts, and get 
acquainted with all that is new and useful in building 
your personality. You must acknowledge your ambitions 
and goals, and acknowledge your true reality so that 
you can take a distinct path without problems.

الهمسة الخامسة والسبعون:

ــا،  ــا و كذبً ــا وخداعً ــه نفاقً ــر الفاشــل أن تعامل احــرص: عندمــا تجــد المدي

ــة والاطــلاع والبحــث العلمــي  ــد أن تحثــه علــى كثــرة القــراءة والكتاب فلاب

مفاهيــم  يكســب  حتــى  متميزيــن؛  مديريــن  مــع  ـوس  والتقنــي، والجلـ

ومصطلحــات فــي الإدارة ويعمــل بهــا.



41

علمتني الحياة )٣(

The seventy-fifth whisper
Be careful: when you find that the failed manager 
is treating him with hypocrisy, deceit and lies, you 
must urge him to read, write, read, learn, scientific 
and technical research, and sit with distinguished 
managers. So that he acquires concepts and 
terminology in management and works on it.

الهمسة السادسة والسبعون

والمخلــص  المثالــي  الموظــف  يحظــى  أن  يجــب  مســؤول:  لــكل  طلــب 

بالدعــم والتشــجيع والتحفيــز والمــؤازرة للإســهام فــي تطويــر العمــل بأقــل 

التكاليــف.

The seventy-sixth whisper
A request for every official: The ideal and loyal 
employee should receive support, encouragement, 
motivation and support to contribute to the development 
of the work at the lowest costs.

الهمسة السابعة والسبعون

كــن علــى يقــن تــام بــأن: الشــخص المتمكــن الواثــق مــن نفســه وفــي عملــه 

لا يجــد لديــه مشــكلة فــي الاعتــراف بالخطــأ غيــر المقصــود أمــام الآخريــن، 

فهــذا مظهــر مــن مظاهــر القــوة.

The seventy-seventh whisper
Be absolutely sure that: A capable person who is 
confident in himself and in his work has no problem 
admitting an unintended mistake in front of others, as 
this is a manifestation of strength.
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الهمسة الثامنة والسبعون

ــن  ــى م ــاج إل ــكان يحت ــان وم ــي كل زم ــل( ف ــر الفاش ــك: )المدي ولا يفوت

يقــف بجانبــه، ويشــد مــن أزره لتعديــل ســلوكه ويرفــع مــن معنوياتــه 

ليكــون الأفضــل.

The seventy-eighth whisper
And do not miss: (the failed manager) in every time 
and place he needs someone to stand beside him, and 
make himself stronger to modify his behavior and raise 
his spirits to be the best.

الهمسة التاسعة والسبعون

ضــع لــك شــعارًا : أنــت مــن يحــرص علــى تعليــق الجــرس فــي تطويــر كل 

مــن حولــك، ولا تنتظــر أحــداً غيــرك حتــى تؤثــر فيهــم جميعــا نحــو القمــة.

The seventy-ninth whisper
Put a slogan for you: You are the one who is keen to 
hang the bell in the development of all around you, and 
do not wait for anyone but you to influence them all 
towards the top.
 

الهمسة الثمانون

تأكــد: أنَّ جــزءًا مهمًــا وواضحًــا مــن مشــكلات المديــر الفاشــل أنــه يعمــل 

ـرَ قــادرٍ علــى إدارة  تحــث تأثيــر ضغــوط نفســية واجتماعيــة تجعلــه غيـ

جيــدة.

The eighty whisper
Make sure: An important and clear part of the failed 
boss›s problems is that he is working to stimulate the 
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impact of psychological and social pressures that make 
him unable to manage well.

الهمسة الحادية والثمانون

ــةً،  ــةً زائف ــر عمل ــد، يعتب ــروه الزائ ــل بنفســه، وغ ــر الفاش و:إعجــاب المدي

ــد فــوات الأوان. ــدم بع ــق للفشــل والن ــرع طري وأس

The eighty-first whisper
And: the failed manager›s admiration for himself and 
his exaggeration is considered a fake currency, and the 
fastest way to failure and regret after it was too late.

الهمسة الثانية والثمانون

مــن: أصعــب موقــف فــي حيــاة الشــخص العاقــل، عندمــا يبحــث عمــن 

يثــق بــه فــلا يجــده وقــت الشــدة.

The eighty second whisper
Who: The most difficult situation in the life of a 
reasonable person, when he searches for someone he 
trusts, he does not find it in a difficult time.

الهمسة الثالثة والثمانون

ولا يفوتــك: بــدلًا مــن أن تحســد المتميــز علــى مكانتــه وتفوقــه فــي عملــه، 

حــاول أن تكــون أفضــل منــه، أو مثلــه وابتعــد عــن الغــلِّ والحســد.

The eighty-third whisper
And do not miss: Instead of being envious of the 
distinguished person for his standing and excellence in 
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his work, try to be better than him, or like him, and stay 
away from exaggeration and envy.

الهمسة الرابعة والثمانون

ــا: مُبتســماً، وقــل الحمــد للــه ربِّ العالمــن، وافــرح،  واستشــعر  ــن دائمً كُ

نعمــة ربــك ومــا أفــاض عليــك مــن أفضــال كطيــب الذكــر ونقائــه ،وفعــل 

ــارن نفســك بغيــرك. الطاعــات،  ولا تق

The eighty-fourth whisper
Always be: smiling, say Praise be to God, Lord of the 
worlds, rejoice, and feel the grace of your Lord and the 
blessings he has poured out upon you, such as the 
goodness and purity of remembrance, and the act of 
obedience, and do not compare yourself to others.

الهمسة الخامسة والثمانون

وليكــن همــك الوحيــد: مــا يكتــب فــي صحيفتــك يــوم القيامــة، فهنــاك  

ــم  ــون كلَْ حياته ــا ويجعل ــاة الدني ــى  الحي ــوع  إل ــون  الرج أشــخاص يتمن

ــادة للــه  وحــده ســبحانه وتعالــى. عب

The eighty-fifth whisper
Let your only concern be: What is written in your 
newspaper on the Day of Resurrection, there are people 
who wish to return to this worldly life and make all their 
lives worship to God alone, glory be to Him.

الهمسة السادسة والثمانون

ــى   ــه تعال دَ  دائمــاً أنــك بخيــر؛ لأنَّ كلَّ مــا اختــاره الل ولا تنــسَ :أن تــردِّ



45

علمتني الحياة )٣(

لــك هــو خيــر وبركــة فــي الدنيــا والآخــرة.

The eighty-sixth whisper
And don›t forget: Always say that you are well. Because 
everything that God Almighty has chosen for you is 
good and blessing in this world and the hereafter.

الهمسة السابعة والثمانون

ــل  ــى عــن تفاصي ــه تعال ــب  الل ــا كت ــا بم ــون: ســعيدًا وراضِيً ــد أن أك ولاب

ــي  ــي ف ــذل أقصــى الجهــود لتحقيــق هدف ــة، وأب ــي البســيطة والجميل حيات

ــاة. الحي

The eighty-seventh whisper
And I must be: happy and satisfied with what God 
Almighty has written about the simple and beautiful 
details of my life, and I make the utmost efforts to 
achieve my goal in life.

الهمسة الثامنة والثمانون

وابتعــد: عندمــا يقــع  بعــض النــاس  فــي الخطــأ ليــس عــذرًا  أقــع معهــم 

،لابــد  أكــون صاحــب فكــر متميــز، و  علــى الحــق والاســتقامة ، خيــر لــي 

مــن اتبــاع أصحــاب النفــوس الضعيفــة الشــريرة التــي لا تناســب حياتــي 

وآخرتــي.

The eighty-eighth whisper
And he moved away: When some people make 
mistakes, there is no excuse that I fall with them.



46

علمتني الحياة )٣(

الهمسة التاسعة والثمانون

ولا: تجلــس مــع  شــخص تســمع منــه عبــاراتٍ تقتــلُ طموحــك، أو تثبــط 

بنظــرك، وواصــل  بســيطة  كانــت  بأعمالــك مهمــا  عزيمتــك، وافتخــر  

طريقــك؛ لتحقيــق أهدافــك الســامية،  المهــم قــوة اليقــن بــأنَّ اللــه تعالــى 

ــك. ــن يخذل معــك ول

The eighty-ninth whisper
Nor: you sit with someone from whom you hear phrases 
that kill your ambition, or discourage you, and be proud 
of your deeds, no matter how simple you see them, 
and continue your path. To achieve your lofty goals, 
the important thing is to have the certainty that God 
Almighty is with you and will not let you down.

الهمسة التسعون

وفــي : حياتــك أحــرص أن  يكــون تركيــزك واهتمامــك علــى الأشــياء 

التــي تحبهــا، أو تتعاطــف معهــا، وتخلــص مــن مشــاعر مزعجــة ورســائل 

ــت ســوف تجــد نفســك  ــرور الوق ــع م ــن ، وم ــن الآخري ــك م ــخيفة  تأتي س

مطمئنــة ، ولا تتأثــر بمشــكلات المتعصبــن، فالمنغصــات حلهــا ســهل بعــد 

توفيــق اللــه تعالــى  لــك علــى حلهــا.

The Ninety Whisper
And in: In your life, make sure that your focus and 
attention are on the things that you love, or sympathize 
with, and get rid of disturbing feelings and silly 
messages that come to you from others, and with the 
passage of time you will find yourself reassured and not 
affected by the problems of fanatics.
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الهمسة الحادية والتسعون

و تأكــد: عندمــا تكــون أعمالــك وأفعالــك وأقوالــك خالصــة للــه ربِّ 

العالمــن، وهــو خيــر شــاهد علــى ذلــك تنــل أجــرًا عظيمًــا فــي الآخــرة ،ولا 

ــن المغرضــن. ــي كلام المثبط ــر ف تفك

The ninety-first whisper
And be sure: when your deeds, deeds and words are 
purely for God, Lord of the worlds, and it is the best 
witness to that, you will receive a great reward in the 
hereafter, and do not think about the words of those 
who are disheartened.
 

الهمسة الثانية والتسعون

احــرص علــى: علــى لــزوم مصاحبــة الفقــراء والمحتاجــن والضعفــاء والمرضى 

، ومصابــرة النفــس علــى مصاحبتهــم، والبقــاء معهــم  وقضــاء حوائجهــم، 

ــاة الدنيــا وزينتهــا تجــد  والبعــد عــن مظاهــر التــرف والإســراف  فــي الحي

طعــم الســعادة الحقيقيــة.

The ninety-second whisper
Be careful: the need to accompany the poor, the needy, 
the weak and the sick, the perseverance of the soul to 
accompany them, stay with them and meet their needs, 
and distance from the manifestations of luxury and 
extravagance in this worldly life and its adornment you 
will find a taste of true happiness.

الهمسة الثالثة والتسعون

ــى  ــع عل ــن ويق ــن الموظف ــمى ب ــي الأس ــالة ه ــز  رس ــل الإداري المتمي يحم
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ــن  ــه ســامية م ــه ويحظــى بمكانت ــع بأكمل ــة  المجتم ــه مســؤولية خدم عاتق

ــة  ــن جهــود عظيم ــذل م ــا يب ــك لم ــر والاحتــرام وذل ــلال والتقدي ــلال الإج خ

ــع  ــر بهــا الأفهــام  مــن خــلال حســن التعــاون م ــول وتُني ــا العق ترتــوي به

ــاس . الن

The ninety-third whisper
The distinguished administrator carries a message 
that is the supreme among the employees, and he is 
responsible for serving the entire community and enjoys 
his supreme position through reverence, appreciation 
and respect, due to the great efforts he exerts to 
quench minds and illuminate understanding through 
good cooperation with people.

الهمسة الرابعة والتسعون

ويكــون لــك شــعار :اســتقامتك الشــخصية هــي وحدهــا التــي تجعلــك  

شــخصًا مبدعًــا ومحفــزًا لمواكبــة التطــور والرقــي والازدهــار.

The ninety-fourth whisper
And you have a motto: Only your personal integrity 
makes you a creative and motivated person to keep 
pace with development, advancement and prosperity.

الهمسة الخامسة والتسعون

ــي  ــه يســرف ف ــا يجعل ــر الفاشــل؛ مم ــة للمدي ــان المجامل ــك: طغي ولا يفوت

ــا لا يســتطيع  تنفيــذ وتطبيــق جــزء منهــا ،أو إنجازهــا  إعطــاء وعــود ربم

ــر وفعــال. بشــكل كبي

The ninety-fifth whisper
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And don›t miss: the tyranny of the courtesy of a failed 
manager; Which makes him go to extremes in making 
promises that he may not be able to implement and 
implement part of them, or to fulfill them greatly and 
effectively.

الهمسة السادسة والتسعون

بــك  فــي كل أيامــك: ابحــث عــن طاعــة اللــه  تعالــى والــزم العمــل الــذي يقرِّ

ــتفزازات  ــن الاس ــدة ع ــات بعي ــدة وعلاق ــع بصحــة جي ــه ســبحانه، وتمت إلي

والمهاتــرات تكــن ســيد العقــلاء.

The ninety-sixth whisper
In all your days: Look for obedience to God Almighty 
and adhere to the work that brings you closer to 
Him, glory be to Him, and enjoy good health and 
relationships that are far from provocations and 
polemics that are the master of the sane

الهمسة السابعة والتسعون

وكــن: جميــل الخلــق.  ابتســامتك صادقــة ،قلبــك نظيفًــا، تعاملــك حســن، 

نفســك مطمئنــة ،كلامــك جميــل، تعــش جمــال حياتــك، وتحبــك القلــوب، 

وتنــل أجــراً عظيمــاً فــي الآخــرة.

The ninety-seventh whisper
Be: beautiful. Your smile is sincere, your heart is clean, 
you treat you well, your self is calm, your words are 
beautiful, you live the beauty of your life, you love 
hearts, and you get a great reward in the hereafter
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الهمسة الثامنة والتسعون

مهمــا  المعوقــات والمنغصــات والشــدائد،  بــأن  ـرك   أذكـ يفوتنــي:  ولا 

ــر  ــى أقــرب فعليــك بالصب ــه تعال ــدوم، فرحمــة الل ــن ت ــت وتعاظمــت ل كان

والدعــاء. والاحتســاب 

The ninety-eighth whisper
And I do not miss: I remind you that obstacles, distress 
and adversity, no matter how great they are, will not last. 
The mercy of God Almighty is closer, so you must be 
patient, reckoning and praying.

الهمسة التاسعة والتسعون

ـرٍ متميِّــزٍ نشــأ علــى الخلــق الكــريم والخصــال  وكــن عونًــا ويــدًا لـــ: مديـ

ــر  ــة لا يمكــن أن يتغي ــذور طيب ــه ب ــي داخل ــل ف ــدة، يحم والســجايا الحمي

ــم  ــب والعل ــن الطي ــةٍ م ــةٍ عالي ــى درج ــت الظــروف والأحــوال عل ــا كان مهم

والمعرفــة والكــرم والجــود، يكســب الأجــر والثــواب مــن ربِّ العالمــن ويســلم 

ــع. ــه الجمي ــن المشــكلات ،ويحب م

The ninety-ninth whisper
And be a help and hand for: a distinguished manager 
who grew up on noble manners, qualities and good 
qualities, who carries within him good seeds that cannot 
change whatever the circumstances and conditions are 
of a high degree of goodness, knowledge, knowledge, 
generosity and generosity, earns reward and reward 
from the Lord of the worlds and is free from problems, 
and everyone loves him .
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الهمسة المائة

واســتعن باللــه تعالــى ولا تعجــز: وانظــر لمســتقبلك بجانــب مشــرق - بإذن 

د أنــك ســعيد، وأنــك تمتلــك أســباب الســعادة وإقنــاع  اللــه تعالــى-  وردِّ

الآخريــن بــأنَّ الحيــاةَ الدنيــا جميلــة، وهــي طريــق الســعادة فــي الآخــرة .

The Hundred Whisper
And seek the help of God Almighty and do not fail: See 
your future on a bright side - God Almighty willing - and 
repeat that you are happy, and that you have reasons 
for happiness and convince others that the worldly 
life is beautiful, and it is the path of happiness in the 
hereafter.
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خاتمة
 وأخــرًا : لــكلِّ مــن حبــاه الله تعــالى، وحمــل على عاتقــه المســاهمة في العمل
 التطوعــي  والإنســاني، وســاهم ودعــم وعمــل مــن أجــل تطويــر وإبداعــات

ت لجمعيا ا
 الخريــة، ونشــر الخــر في مشــارق الأرض ومغاربهــا، كل الشــكر والتقديــر

ــا بالدعاء .مقرونً
 وجعــل الله تعــالى  ذلــك في موازيــن حســناتهم يــوم القيامــة، وأن يتولاهــم
 برعايتــه وحفظــه إنــه ســميع قريــب ،وعلــى الخــر بتوفيق الله تعــالى نلتقي

.ونســتمد العــون والقــوة لمــا فيه تميــز الجمعية


